
Programa Alimentar o Futuro



(PNAD Contínua (IBGE 2024, referente 2023)

Estado de São Paulo

3,2
MILHÕES

de paulistas
enfrentam 
insegurança 
alimentar 
moderada ou 
grave

1,4
MILHÃO

não sabem se vão ter o que 
comer (fome)

Estão acima do peso ou obesas
(SISVAN- Estado de SP, 2024)

1/3 DAS CRIANÇAS DE 
05 A 10 ANOS

de 0 a 10 anos estão desnutridas
(SISVAN, Estado de SP, 2024)

3,5% DAS CRIANÇAS 
ATENDIDAS NO SUS

• Estima-se que, até 2050, cerca de 31% das crianças
e adolescentes estarão acima do peso (Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). Global 

Burden of Disease Study 2021 (GBD 2021). The Lancet, 2024)

(PNAD Contínua (IBGE 2024, ref. ano 2023)

• O crescimento da obesidade é mais 
acelerado em países de baixa renda



Criança mal alimentada

Menor
desenvolvimento

neuronal

Comprometi-
mento da 

capacidade de 
aprendizado

Piora da 
capacidade

cognitiva

Piora do 
desenvolvimen-
to emocional e 

integração
social

MENOR CONDIÇÃO 
DE MOBILIDADE 

SOCIAL:
FUTURO SEM 
ESPERANÇA?



Programa Alimentar o Futuro



Contribuir para que toda
criança tenha o direito à

alimentação saudável, 
assegurando o seu pleno
desenvolvimento físico, 

cognitivo e emocional.

Programa Alimentar o Futuro

PODER PÚBLICO

(Prefeituras)

SOCIEDADE

CIVIL
EMPRESARIADO



Estratégias de Atuação

3

VIGILÂNCIA EM 

SAÚDE ALIMENTAR 

E NUTRICIONAL

FORTALECIMENTO 

DA POLÍTICA DE SAN

1

NÚCLEO DE APOIO 

ÀS EMPRESAS

42

INCENTIVO A 

ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL

(PNAE)

OBSERVATÓRIO

FIESP DE SAN NA 

INFÂNCIA

5

Crianças (0 até 10 anos)

INSTITUCIONALIZADAS NÃO INSTITUCIONALIZADAS

Creches

Escolas de Educação Infantil
Ensino Fundamental I

Equipes de Saúde da Família



Projeto Piloto em números (alcance)

70 municípios das 

regiões de Araraquara e

Vale do Ribeira

43 Prefeituras em Araraquara e 
27 no Vale do Ribeira

256.800 crianças (0 a 10 anos)
196 mil matriculadas escolas públicas
18,7 mil não matriculadas

1.580 escolas públicas
(creches, escolas de edução infantil e Fundalmental I 

– anos iniciais)

2.880 merendeiros/cozinheiros escolares

331 empresas associadas ao Ciesp (Araraquara, 

Matão, São Carlos e Vale do Ribeira)

Fonte:  IBGE-2023; INEP- 2023



Adesão dos municípios
Novos Prefeitos

62 PREFEITURAS

(89%)



Municípios (62)

1 ALTAIR 20 JAÚ
2 AMÉRICO BRASILIENSE 21 LENÇÓIS PAULISTA
3 ANGATUBA 22 MATÃO
4 ARAMINA 23 MONTE AZUL PAULISTA
5 ARARAQUARA 24 NOVA EUROPA
6 BARRA BONITA 25 PARANAPANEMA
7 BOA ESPERANÇA DO SUL 26 PORTO FERREIRA
8 CÂNDIDO RODRIGUES 27 RIBEIRÃO BONITO
9 CEDRAL 28 RINCÃO
10 DESCALVADO 29 SANTA ERNESTINA
11 DOBRADA 30 SANTA LÚCIA
12 FERNANDO PRESTES 31 SANTA MARIA DA SERRA
13 GAVIÃO PEIXOTO 32 SÃO CARLOS
14 GUAPIAÇU 33 SEVERÍNIA
15 GUARACI 34 TABAPUÃ
16 IBATÉ 35 TABATINGA
17 IBITINGA 36 TAQUARITINGA
18 ITÁPOLIS 37 TRABIJÚ
19 ITAPUÍ

Araraquara Vale do Ribeira

1 APIAÍ 14 JUQUIÁ
2 BARRA DO CHAPÉU 15 JUQUITIBA
3 BARRA DO TURVO 16 MIRACATU
4 CAJATI 17 PEDRO DE TOLEDO
5 CANANÉIA 18 PARIQUERA-AÇU
6 ELDORADO 19 PERUÍBE
7 ITARIRI 20 REGISTRO
8 IGUAPE 21 RIBEIRA
9 IPORANGA 22 RIBEIRÃO GRANDE
10 ILHA COMPRIDA 23 SÃO LOURENÇO DA SERRA
11 ITAÓCA 24 SETE BARRAS
12 ITAPIRAPUÃ PAULISTA 25 TAPIRAÍ
13 JACUPIRANGA



Evolução das ações



Análise de cardápios escolares

Cardápios de 38 municípios  
analisados em 2024:

84% Precisam de melhorias

8% Adequados

8% Inadequados

* 2025: envio de cardápios de 42 municípios em análise (atualizado até 14/agol/25)



Seminários (práticos) 

• Implementação de Políticas Públicas de Segurança Alimentar e Nutricional (PPSAN)
• Fortalecimento do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE)

24/abr

29/abr

06/mai

27/mai



78 downloads

Formação para 
Nutricionistas (e-books)

> 700 profissionais

1.499 downloads 

(atualizado até 07/ago/25)



A trilha formativa, criada pelo Programa Alimentar o Futuro com o apoio do CRN-3 e do Sesi-SP, vai 
atualizar conhecimentos técnicos e científicos sobre nutrição na infância, qualificar a gestão da 
alimentação escolar, integrar e estimular a troca de experiências entre os profissionais envolvidos no PNAE

Online (com 1 encontro presencial), encontros mensais
Primeira aula: 29/08/2025 – 9h às 12h

•    Desenvolvimento infantil e alimentação (foco 1000 dias)
•    Deficiências nutricionais comuns na infância
•    Necessidades nutricionais em Pediatria
• Discussão 

Palestrantes: Dr. Rubens Feferbaum (Sociedade Brasileira de Pediatria)
Dra. Beatriz Polisel (Instituto da Criança e do Adolescente da USP)

Programa de 

Educação Continuada

para Nutricionistas do PNAE



17/jun./25

Curso para cozinheiros
escolares e merendeiros

582 inscritos

374 de Araraquara

160 do Vale do Ribeira

48 de outros municípios

(atualizado até 14/08/25)



Guia prático
para Prefeituras

78 downloads

• Como implementar a Câmara Intersecretarial e o 
Conselho de SAN

• Como aderir ao SISAN
• Como criar um plano municipal de SAN na infância
• Exemplos de editais e minutas de lei(atualizado até 30/jul/25)



Guia de Responsabilidade
Empresarial

• Importância da Responsabilidade Empresarial

• Por quê se engajar na causa da SAN na Infância

• Ações para empresas (micro, pequena, médio e 
grande porte)

58 downloads

(atualizado até 30/jul/25)



Empresas
1. EAN - Educação Alimentar e Nutricional: disseminação de informações sobre 

alimentação saudável junto aos  colaboradores

2. Engajamento em ações de promoção da SAN nas comunidades do entorno

3. Mobilização: participação ativa nas iniciativas municipais que ampliem o alcance 
da Política Pública de SAN



Núcleo de Apoio

• Estruturado para auxiliar nas demandas das 
prefeituras e do empresariado para engajamento 
no Programa Alimentar o Futuro

Apoio central (FIESP) e regional



https://alimentarfuturo.fiesp.com.br/observatorio-painel.html

https://alimentarfuturo.fiesp.com.br/observatorio-painel.html

Observatório FIESP de SAN na Infância

Perfil Demográfico

Perfil Socioeconômico

Políticas de SAN

Perfil Nutricional

Perfil de Saúde

Perfil Educacional

Painéis de pesquisa

1

2

3

4

5

6
https://alimentarfuturo.fiesp.com.br/observatorio-painel.html

https://alimentarfuturo.fiesp.com.br/observatorio-painel.html

4.104 usuários ativos no site
(atualizado até 30/jul/25)

https://alimentarfuturo.fiesp.com.br/observatorio-painel.html
https://alimentarfuturo.fiesp.com.br/observatorio-painel.html
https://alimentarfuturo.fiesp.com.br/observatorio-painel.html
https://alimentarfuturo.fiesp.com.br/observatorio-painel.html
https://alimentarfuturo.fiesp.com.br/observatorio-painel.html










Parceria

1. Fortalecer a representação das associações filiadas nos Conselhos Municipais de 
SAN (CONSEAs);

2. Impulsionar a atuação das filiadas em iniciativas locais de combate à insegurança 
alimentar e nutricional;

3. Ampliar a conscientização sobre a importância da SAN na infância, por meio da 
disseminação de conteúdos educativos à rede de associadas.



REALIZAÇÃO:

PARCEIROS:



Galeria de fotos



Obrigado! 
E-mail: alimentarofuturo@fiesp.com.br

mailto:alimentarofuturo@fiesp.com.br
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